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Terapia individual
« Acompafiamos a la persona en sus procesos emocionales y vitales, ayudandole a comprender lo que le pasa,
gestionar el estrés y mejorar su bienestar psicoldgico.
 |deal para: ansiedad, depresion, autoestima, crecimiento personal o situaciones de cambio.
Terapia de pareja
e Facilitamos la comunicacion y la gestion emocional entre los miembros de la pareja, ayudando a resolver
conflictos y fortalecer el vinculo afectivo.
« Objetivo: recuperar la conexion y construir relaciones mas conscientes y equilibradas.
Terapia infantil y juvenil
 Ayudamos a nifios y adolescentes a expresar y gestionar sus emociones, potenciar sus recursos personales y
mejorar su relacion con el entorno.
« Trabajamos con: miedos, autoestima, conducta, rendimiento académico, y gestion emocional.
Terapia online
» Ofrecemos la misma calidad y acompafamiento que en nuestras sesiones presenciales, adaptadas al formato
digital para mayor comodidad y accesibilidad.
« Ventaja: flexibilidad y confidencialidad desde cualquier lugar.
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CATALUNYA
e Barcelona
e Girona
e Lleida
e Tarragona
e Terrassa
e Sabadell
e Granollers
e Badalona

ARAGON
e Zaragoza

GALICIA
e A Corufa
e Vigo

PAIS VASCO
e Bilbao

Proximas aperturas:
e Madrid
e Sevilla
e Granada
e Logrono
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e Salamanca

e Valladolid
ANDALUCIA

e Cordoba
VALENCIA

e Valencia

o Alicante
MURCIA

e Murcia
ASTURIAS

e GijOn
CANTABRIA

e Santander

e Pamplona
Hospitalet

Las Palmas G.C.
Tenerife

o Almeria




Ventajas

colaboracion para
personas afiliadas
a GO0

 Identificate como afiliado/a en tu
primera llamada al centro para que
podamos aplicarte las ventajas.

e Deberas presentar acreditacion de
afiliado/a en tu primera visita al
centro.

e Condiciones no acumulables

e Validas hasta el 30/04/2026.

15% Descuento (66€ 51€) en Sesiones de Terapia

15% Descuento (466€ 340€) en Tests y Diagndsticos

Agenda Prioritaria: garantizamos hueco en 24h




