CLINICA ENTRENA TUS HABITOS

ENTRENA TUS HABITOS tiene por objetivo el asesoramiento nutricional y deportivo para
personas individuales, empresas y clubes deportivos.

Es un proyectos en que se realizaran a todos los afiliados y afiliadas que asi lo deseen, una
revision de habitos alimenticios y deportivos asi como un estudio de composicién corporal, con
la medicién de diversos parametros.

Posteriormente cada afiliado recibird un asesoramiento especifico en funcién de sus
objetivos y tendra la posibilidad de tener un seguimiento y plan totalmente personalizados.

Para poder hacer uso de dicho acuerdo, es necesario acreditar en el centro la condicién de
afiliado/a con un certificado expedido por Comisiones Obreras de Asturias, ademas de rellenar
el cuestionario online, descargable a través del cddigo QR.
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Datos de contacto:
Carmen Gonzalez. Técnico en nutricién y dietética. Teléfono 662 136 297
Carlos Gonzélez. Enfermero, mdster nutricién deportiva. Teléfono 607 405 796



