;€6MO LLEVAS "DECIRLE NO" Y PONER
LimITES... ALA GENTE QUE QVIERES?

TALLER DE
COMUNICACION

Te llevaras herramientas para expresarte,
aprender a pedir y a poner limites, desde el

amor y el respeto

Sesiones grupales semanales

(maximo 4 personas - minimo 3 personas)

C ANA lLORENS 1 hora / semana - Reservas: 684149212

SICIEIENEIL M precio: 30€ / sesidn y persona, en sesion grupal,


https://anallorens.com/

;TIENES TIEMPO PARA LO QUE TE HACE
FELIZ...Y PARA TODO LO DEM4$?

LIDERA TU VIDA

RECUPERA EL CONTROL
o~

TALLER DE
GESTIoN DEL TIEmPO

TE LLEVARAS HERRAMIENTAS PARA ORGANIZAR TU
VIDA, TU TIEMPO Y TUS PRIORIDADES

Sesiones grupales semanales

(maximo 4 personas - minimo 3 personas)

Qm\ ANA [OR[NS 1 hora / semana - Reservas: 684149212

ICOLCTENEELDMINN precio: 30€ / sesidn y persona, en sesion grupal,



https://anallorens.com/

;HAN DEJADO DE CONTAR CONTIGO Y TE
CUESTA SUPERARLO?

el duelo

del despido
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TALLER SOBRE
DUELO LABORAL

CON HERRAMIENTAS PARA TRANSITAR LA PERDIDA

Sesiones grupales semanales
(maximo 4 personas - minimo 3 personas )

(\‘ ANA U_ORENS 1 hora / semana - Reservas: 684149212
- PidEstramn precio: 30€ / sesidn y persona, en sesion grupal,



https://anallorens.com/
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;€6MO VAS DE AVTOESTIMA?

| .TE RODEAS DE
4\" P\ M4J.3 PERSONAS QUE TE
: CALIENTAN EL ALmA?

.TE DEDICAS
TIEmMPO Y
ESPACIO?

;PONES LIiMITES Y
Il DICES NO?

;TE RESPETAS Y TE
COMPRENDES?

TALLER DE
AVTOESTIMA

CON HERRAMIENTAS PARA PONERTE EN EL LUGAR
QUE TE HAGA FELIZ

Sesiones grupales semanales

(maximo 4 personas - minimo 3 personas)

( ANA I_OR[NS 1 hora / semana - Reservas: 684149212

ICOLCLDEDEELCOMIN precio: 30€ / sesidn y persona, en sesion grupal,


https://anallorens.com/

