
¿Cómo llevas "decirle no" y poner
límites... a la gente que quieres?

Padres 

MadresTrabajo

Te llevarás herramientas para expresarte,

aprender a pedir y a poner límites, desde el

amor y el respeto

AmigosPareja

Taller de
comunicación

Sesiones grupales semanales
(máximo 4 personas - mínimo 3 personas)

1 hora / semana  - Reservas: 684149212 
Precio: 30€ / sesión y persona, en sesión grupal,

https://anallorens.com/


LIDERA TU VIDA
recupera el control

TE LLEVARÁS HERRAMIENTAS  PARA ORGANIZAR TU
VIDA, TU TIEMPO Y TUS PRIORIDADES

¿Tienes tiempo para lo que te hace
feliz... y para todo lo demás?

Taller de
gestión del tiempo

Sesiones grupales semanales
(máximo 4 personas - mínimo 3 personas)

1 hora / semana  - Reservas: 684149212 
Precio: 30€ / sesión y persona, en sesión grupal,

https://anallorens.com/


Sesiones grupales semanales
(máximo 4 personas - mínimo 3 personas)

1 hora / semana  - Reservas: 684149212 
Precio: 30€ / sesión y persona, en sesión grupal,

CON HERRAMIENTAS PARA TRANSITAR LA PÉRDIDA

¿Han dejado de contar contigo y te
cuesta superarlo?

Taller sobre 
duelo laboral

el duelo 
del despido

https://anallorens.com/


Sesiones grupales semanales
(máximo 4 personas - mínimo 3 personas)

1 hora / semana  - Reservas: 684149212 
Precio: 30€ / sesión y persona, en sesión grupal,

CON HERRAMIENTAS PARA PONERTE EN EL LUGAR
QUE TE HAGA FELIZ

¿Cómo vas de autoestima?

Taller de 
autoestima

¿T
E M

IMAS?

¿PONES LÍMITES Y
DICES NO?

¿Te dedicas
tiempo y
espacio?

¿Te respetas y te
comprendes?

¿Te rodeas de
personas que te

calientan el alma?

https://anallorens.com/

