
 

 

COLABORACIÓN CCOO – MIRA MARUXA ÓPTICA 

Desde MIRA MARUXA ÓPTICA presentamos una propuesta de colaboración dirigida a 

miembros de CCOO con el fin de facilitar el acceso a ayudas visuales y el correcto 

seguimiento óptico/optométrico que podemos ofrecer desde nuestra infraestructura. 

 

SERVICIOS QUE PROPORCIONA ÓPTICA MIRA MARUXA:  

- Examen de agudeza visual. La agudeza visual es la capacidad de nuestro sistema visual para 
distinguir detalles de forma nítida a una distancia y condiciones determinadas. En este examen 
valoramos el tanto por ciento de visión que alcanza cada persona sin corrección, y en caso de 
necesitarla, mediremos la corrección exacta de cada paciente.  

- Examen de fondo de ojo.  El examen del fondo de ojo permite detectar alteraciones de la 
retina y del nervio óptico. Se lleva a cabo en la óptica con un retinógrafo. La retinografía es una 
fotografía digitalizada de la parte posterior del ojo, es decir, del fondo de ojo. Esta técnica 
permite registrar la apariencia de la retina del paciente, revisar los hallazgos, detectar cambios, 
estudiarlos y documentarlos.   

- Terapia visual. La terapia visual (también llamada ortóptica) es una parte del cuidado 

optométrico que tiene como objetivo mejorar problemas visuales que no pueden corregirse 

mediante el uso de gafas como: problemas de enfoque, mala coordinación visual, ambliopía 

(baja visión de un ojo), estrabismo y/o problemas de aprendizaje. 

- Adaptación de lentes de contacto. Ponemos a disposición del paciente la capacidad para 
corregir defectos visuales, tales como la miopía, hipermetropía, astigmatismo o presbicia 
mediante lentes de contacto, valorando siempre las necesidades de cada paciente. 

- Adaptación de lentes de contacto Orto-K . Adaptación de lentes de contacto semirrígidas 
personalizadas, que modelan la córnea durante la noche, compensan la graduación y permiten 
ver bien durante el día.   

 - Topografía corneal.  La topografía corneal es una técnica fotográfica especial que hace un 
trazado de la superficie de la ventana frontal transparente del ojo (la córnea). Funciona de 
forma muy similar a un mapa 3D, que ayuda a identificar características como montañas y 
valles. Esta técnica es realizada para adaptaciones de lentes de contacto para córneas 
irregulares y adaptaciones de Orto-k entre otras.   

- Visión deportiva.  Es el conjunto de técnicas encaminadas mejorar la función visual con la 
finalidad de incrementar el rendimiento deportivo, teniendo en cuenta las habilidades 
especificas requeridas para cada deporte en concreto. Disponemos de gafas técnicas 
graduables especializadas para deportistas.  



 - Adaptación lentes control de miopía. Centro especializado.  Es el primer tratamiento para 
niños a través de lentes inteligentes para sus gafas, que no solo corrige la miopía, sino que 
ayuda a minimizar su progresión. 

- Tonometría. Es un examen para medir la presión intraocular. Este examen se utiliza para 
buscar glaucoma. También se utiliza para medir qué tan bien está funcionando el tratamiento 
para el glaucoma. 

 

 

VENTAJAS MIEMBROS CCOO:  
 
- Examen visual gratuito anual.  
 
- Montura + Lentes antirreflejante monofocales 95 €.  
  2 Monturas + Lentes antirreflejante monofocales 155 €.  
 
- Montura + Lentes Progresivos antirreflejante 189 €.  
  2 monturas + lentes progresivos antirreflejante  289 €.  
 
- 20% en monturas, cristales y lentes de contacto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


