GAUSACRA

Rompe tu rutina
Disfruta de la tranquilidad y recupera tu salud fisica y mental
Actividades y practicas diarias SALUDABLES

Experiencia de desconexioén de 5 dias

Recupérate en el rural de Pontevedra

Permitete tiempo para ti: autenticidad, reconexion y vitalidad
Wellness y turismo: disfrutar y descubrir

La escapada incluye Descuento

5 dias - 4 noches con pensién completa personas

Alojamiento de grandes prestaciones en enclave Unico cfllldd CCOOo
Actividades y prdcticas diarias saludables y < por
revitalizantes a escoger: ‘ :
Yoga - meditacion - bafo de bosque - Reiki PRECIO 1450€
Coaching de desarrollo personal ' :
Artes marciales energéticas por persona
Talleres de cocina saludable
Técnicas de respiracion energético
Ecstatic dance
Visita a la villa de Ribadavia y sus termas
Bano de Gong y cuentos tibetanos

Consultar tarifa
para grupos

Seguro de asistenciaq, viaje y RC
Supervision y asistencia por Galisacra 24 horas

621206777
info@galisacra.com

N\ GALISACRA www.aalisacra.com




